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اپيستاكسي به معناي خونريزي از بيني است كه ممكن است در سنين مختلف اتفاق 

 شوند.بيفتد و جنس مذكر و جنس مونث به طور مساوي مبتلا مي

 :دو نوع خونريزي بيني وجود دارد

 خونريزي جلوي بيني -الف

ناشي مي شود. اين نوع  تيغه بيني جلوي اين خونريزي از مجموعه اي از رگ هاي خوني

خونريزي بيني را مي توان در خانه به راحتي كنترل كرد. علل شايع اين نوع خون دماغ 

 :عبارتند از

 فين كردن شديد بيني -

 سرماخوردگي يا آنفلوآنزا  -

 خشكي مخاط  -

 سينوزيت  -

 بينيكاري دست -

 هواي گرم يا سرد  -

 آلرژي ها  -

 انحراف تيغه وسط بيني   -

 ري كبديبيما  -

 مصرف الكل و مواد مخدر  -

  

 

 

 خونريزي قسمت عقب بيني -ب

خونريزي قسمت عقب بيني خيلي كمتر از خونريزي 

افتد. اين نوع خونريزي بيني در جلوي بيني اتفاق مي

 .افراد مسن شايع تر است

 .نياز به درمان پزشكي دارد خونريزي پشت بيني مي تواند خطرناک باشد و معمولا 

 :يع اين نوع خونريزي بيني عبارتند ازعلل شا



 و بروفن آسپيرين ،هپارين ،وارفارينمانند  برخي داروها -

  هموفيلي و لوسمينند ما بيماري هاي خوني -

 آترواسكلروز -

 تومورها -

 ضربه به سر و صورت -

 عمل جراحي بيني -

  و... آمونياک، اسيد سولفوريک بنزين،، مانند سيگار مواد محرک شيميايي  -

تواند خونريزي بيني را تشديد ي مي)عامل ايجاد كننده نيست ول فشار خون بال -

 نمايد(.

 

شويد رعايت موارد بيمار عزيز چنانچه شما دچار خونريزي از بيني مي

 ثر باشد:د در بهبود شما مؤتوانزير مي

تا چند روز و  هدرهاي خشک اجتناب ك از قرار گرفتن در محيط -

استفاده  ،خوابكنار تخت سرد ز قطع خونريزي از دستگاه بخورپس ا

  كنيد.

 عطسه و سرفه با دهان باز انجام شود. -

از ضربه زدن به بيني به خصوص دستكاري بيني  -

 خودداري كنيد.

 

 از زور زدن براي تخليه بيني خودداري كنيد. -

 

هفته بعد از  4-6هاي شديد و برداشتن وزنه  از فعاليت -

 د.خونريزي خودداري نمايي

 

جهت كنترل ، بالدر صورت داشتن سابقه فشار خون  -

 فشار خون به مراكز درمانگاهي مراجعه كنيد.
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اگر از داروهاي آسپرين دار )حاوي آسپرين( استفاده  -

را قطع يا به  كنيد پس از مشورت با پزشک مربوطه مصرف آنمي

 حداقل برسانيد.

 

 چنانچه خونريزي مجدداا اتفاق بيفتد به نكات زير توجه كنيد:

 10را به مدت  هاي بيني اطراف سوراخ -

 دقيقه گرفته و محكم نگهداريد.

بنشينيد و سرتان را مقداري به سمت  -

جلو خم نماييد )با دهان باز به نحوي كه لخته 

 هاي خون را بلع ننماييد(.

 

 

ي بالي بيندر پشت گردن و يا از كمپرس يخ استفاده كنيد به طوري كه كيسه يخ  -

 شما قرار گيرد.

 

ن بيني كه هنگام ترخيص طبق هاي ضد احتقاياز اسپر -

 تجويز پزشک به شما داده شده است استفاده كنيد.

 

 در اسرع وقت به مراكز درماني مراجعه نمائيد. -

 
  

 حضرت رسول اکرم )ص(آموزشی، پژوهشی و درمانی مجتمع  -واحد آموزش به بیمار



 

 مارموزش به بي آ

 

مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
 64351تلفن:  -
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 مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش به بيمار(: تنظيم
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